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Stage "Savoir rouler a vélo
Pourles 9 - 12 ans

Devenir autonome pour se
déplacer a vélo en toute
sécurité et privilégier un
déplacement doux sans
impact environnemental.

PROGRAMME :

Lors de ce stage, l'objectif est de
faire passer les 3 blocs du
dispositif "Savoir Rouler a Vélo"
aux enfants:

Savoir pédaler Quizz vélo
(intéréts, bien-faits, histoire du
vélo), atelier de motricité a vélo
et petites réparations.

Savoir circuler : Décoder les
panneaux routiers, circuler sur
une piste, communiquer a vélo
pour apprendre a se déplacer en
groupe, préparer une sortie et
s'orienter.

Savoir rouler a vélo :
vélo a la journée.
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A PREVOIR :

Journée continue, prévoir son
pique-nique.

Chaque participant doit avoir son
propre matériel : vélo, casque,
gilet jaune et gourde d'eau.

3 journées pour les 9 - 12 ans

Dates : 22-23-24 février 2023
Horaires : 10h-16h30

Lieu: Salle de sport de la Turmeliere
Tarif : 45€ / par enfant

12 places maximum

INSCRIPTIONS

Lucas Ouvrard: 02 4009 15 16
louvrard@laligue44.org
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